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beschik-

or mensen met
App heet: Layer
pels. De App helpt je om
snel een rolstoeltoegankelijk foilet, een
gehandicaptenparkeerplaats, een
hulpmiddelenleverancier of b.v.een
steunpunt van het gehandicaptenplat-
form te vinden. De App is bedoeld om informatie te vinden
en om deze te delen.

Mensen kunnen zelf nieuwe items aanleveren en de huidige
van feedback voorzien. Voorlopig is het alleen mogelijk
om de App te gebruiken in Nederland, maar er wordt
gewerkt aan een infernationaal dekkend netwerk. Zo is de
App ook op zakenreis of vakantie te gebruiken. De App is
sinds maart 2011 te downloaden en wordt op dit moment
door ruim 100.000 mensen gebruikt.

Meer informatie vind je op www.layerzonderdrempels.nl

Ouderen wonen [anger zelfstandig

Uit cijfers van de zorgverzekeraars blijkt dat de con-
sumptie van eerstelijns ergotherapie fors is gegroeid de
afgelopen jaren. Een belangrijke vraag voor de verze-
keraars: wat is hiervan de oorzaak?

Onlangs viel ons cog op een nieuwsbericht van het Cen-
traal Bureau voor Statistiek. Zij publiceerde dat tussen 2000
en 2010 het aantal 80-plussers toenam, maar in dezelfde
periode het aantal ouderen woonachtig in verzorgings-
en verpleeghuizen daalde. Mede door de stijging van het
aantal ouderen in deze periode is deze daling opmerkelijk
fe noemen.

Bron: http://www.cbs.nl/nINL/menu/themas/bevolking/
publicaties/artikelen/archief/2011/2011-3434-wm.htm
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Ergotherapie
direct
toegankelijk

Vanaf 1 januari 2012 is het voor cliénten mogelijk
om zonder verwijsbrief naar de ergotherapeut te
gaan. Deze Directe Toegankelijkheid Ergotherapie
(DTE) is een belangrijke erkenning van de kwaliteit
van de ergotherapie in Nederland. Het is de vol-
gende stap in het kader van professionalisering.
Daarnaast geeft het de cliént meer keuzevrijheid
en kunnen wij in veel gevallen snel en doeltreffend
de behandeling starten.

Ook brengt dit meer verantwoordelijkheid met

zich mee. De cliént komt in dit geval bij ons zonder
een bezoek te hebben gebracht aan de huisarts.
Het is daarom belangrijk dat wij de cliént kunnen
screenen op de zogenaamde ‘rode viaggen'. Rode
vlaggen zijn ‘waarschuwingssignalen’ of ‘risicofac-
toren voor ernstige onderliggende pathologie’.
Daarnaast is het van belang dat wij adequaat
communiceren met de huisarts over deze symp-
fomen, maar ook over de ergotherapeutische
hulpvraag. De ergotherapeuten maken daarom
gebruik van een standaard rapportageformulier.
De reguliere manier van verwijzen komt hier echter
niet mee te vervallen maar zal blijven bestaan
naast deze directe foegang.
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Reactie Doen:
De stijging in de consumptie ergotherapie is te
doordat het vakgebied ergotherapie steed
wordt. Ook is de vergrijzing een belangrij
verschuiving van zorg van de tweede
ook een zichtbare trend. Het aanstur
dig thuis wonen sinds de jaren tac
af te werpen. In deze tendens po
ergotherapie zich middenin dez
Uit diverse onderzoeken bilijkt er
aan het langer zelfstandig thui
kijken naar de zelfstandigheid
van de dagelijkse activiteiten.
kostenefficiént ten opzichte v
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Even voorstellen:

Naam: Marije Bolt

Leeftijd: 33 jaar

Woonplaats: Amsterdam

Specialisatie: ergotherapie voor volwassenen met
neuromusculaire aandoeningen, in het bijzonder ALS,
en volwassenen met complexe hulpvragen.

........... Werkervaring: Ruim 10 jaar gewerkt in een
academisch ziekenhuis (AMC) waarbij de focus
lag bij het begeleiden van cliénten met een
spierziekten. Geparticipeerd in diverse onder-
zoeken en mede-auteur van de Ergotherapie
Richtlijn ALS die in 2012 klaar is. Diverse projecten
uitgevoerd voor het ALS Centrum Nederland en
scholing gegeven voor thuiszorgmedewerkers.
Sinds juli 2011 werkzaam bij Doen.
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‘Doen is voor mij Dynamisch,
Ondernemend, Energiek en
No-nonsense ergotherapie.

Visie op ergotherapie:
Visie op ergotherapie:
Een ziekte of chronische aandoening kan iemands

De week van de ,
- - leven totaal veranderen. En niet alleen dat van de
c h ro n Isc h ZI e ke n persoon die beperkingen ervaart, maar ook van de

partner en kinderen. Een ergotherapeut focust zich op
de vragen van het hele cliéntsysteem, analyseert, ad-
viseert en begeleidt waar nodig, zodat de cliént en/
of het systeem weer verder kan, of bij viagen weet hoe
hij kan handelen. Ergotherapie is een geweldig be-
roep en komt het best tot zijn recht daar waar mensen
dagelijks bezig zijn; thuis, op het werk en op school.
Ergotherapie in de 1e lijn is groeiende en is bewezen
effectief. Bijvoorbeeld op het gebied van het bege-
leiden van mensen met dementie en hun partners.

Ik ben benieuwd hoe de Directe Toegankelijke Er-
gotherapie het vak zal veranderen en vind het een

51/m 12 november is de week van de chronisch zieken
met dit jaar het thema: 'Jong en je wilt..." Het doel van
deze week is bekendheid geven aan nieuwe ontwik-
kelingen op het gebied van zorg en maatschappelijk
leven voor chronisch zieken. Daarnaast wordt de huidige
. chronisch zieken onder de loep

isonne de Jonge
onisch Zieken.
ertegen-
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uitdaging om dit vanuit Doen mee te maken.

Specialisatie:

Bij Doen adviseer en begeleid ik nu volwassenen met
allerlei vragen op het gebied van de zelfverzorging,
wonen, dagbesteding en hobby’s. Mijn specialisatie
ligt bij het begeleiden van cliénten met een terminale
aandoening, in het bijzonder ALS. Het is een uitdaging
om in een soms uitzichtloze situatie meer comfort te
kunnen bieden of handelen mogelijk te maken.
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voor voor voor
arbeid kinderen volwassenen
info@ergo-doen.nl corantijnstraat 15 hs hoptille 465-467 ruysdaelstraat 49
www.ergo-doen.nl 1058 db amsterdam 1102 pj amsterdam z.o. 1071 xa amsterdam

: 020 623 01 32
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