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Er is een grofe toename van het aantal mensen met
chronische aandoeningen. Deze mensen krijgen vaak

fe maken met meer complexe en gecombineerde prob-
lematiek, terwijl autonomie en participatie steeds meer
centraal staat. Chronische aandoeningen brengen
gezondheidsproblemen met zich mee die voortdurend
actie vragen. Het proces van continue verandering en
moeten aanpassen vraagt om zelfregulering, zelfmanage-
ment, balanceren en codrdineren. Ergotherapie levert een
bijdrage aan dit proces.

De ergotherapeut neemt de rol in als begeleider, onders-
teuner en coach. Door het bespreken en analyseren van
0.a.de dagindeling met hierin beschreven de activiteiten
van de cliént krijgt hij inzicht in zijn eigen handelen. De
ergotherapeut informeert over mogelijkheden zodat er
een toekomstplan gemaakt kan worden. De ergothero-
peut ondersteunt de cliént bij het hanteren van dilem-
ma'’s die hij fegen komt. Zo staat de cliént vaak voor de
keuze tussen gedrag waarmee het lichaam en de energie
gespaard wordt en de kwaliteit van leven voor hem als
persoon. Het maken van transfers of het klaarmaken van
een maaltijd kan veel energie kosten. De ergotherapeut
helpt de cliént bij het aanleren van een andere manier
om activiteiten uit fe voeren. Daarnaast adviseert de er-
gotherapeut over compensatiestrategieén en helpt hij de
cliént en b.v.zijn partner bij het leren gebruik maken van
een hulpmiddel. De ergotherapeut informeert over oploss-
) : ingen en het benoemt de voor- en nadelen. Op deze
mening van doen: manier is de cliént in staat om zelf een gerichte keuze te

. . maken.
Met dit besluit wordt er een beroep gedaan op

de verantwoordelijkheid, maar ook op de finan-
ciéle mogelijkheden van de cliént. In onze ogen
blijft de rol van therapeut onveranderd, hij blijft

Door de al aanwezige vakkennis kunnen we naa
coachen, cliénten voorzien van training, advi
steuning bij de aanvraag van hulpmiddel
gen. Deze combinatie maakt dat een cli
pen voelt en zicht heeft op mogelijkh
Lisanne de Jonge heeft de cursus
met chronische aandoening gev:
in deze doelgroep.

adviseur en zal loophulpmiddelen blijven advis-

eren indien nodig. Er is een risico dat mensen

ondanks een dergelijk advies toch besluiten af te

zien van de aanschaf van een loophulpmiddel

wat vanzelfsprekend kan leiden tot valgevaar en

hoge ziekenhuiskosten.
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http://www.volkskrant.nl/binnenland/article1392659.ece/
Pil_en_rollator_uit_het_basispakket
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Omdat structurele samenwerking van groot belang is,
hebben de ergotherapeuten in Amsterdam zich verenigd
in een stedelijk overleg. Dit geldf voor de ergotherapeuten
die werkzaam zijn in de Eerste Lijn. Ergotherapie is een
waardevol vak dat aansluit op de veranderende wereld
en de huidige maatschappelijke behoefte van partici-
patie en zelfstandigheid. Door middel van een dergelijk
overleg is het mogelijk dat er optimale kwaliteit geboden
wordt door elkaar op de hoogte te brengen van de nieu-
wste ontwikkelingen. Daarnaast is het van belang dat de
ige zorgaanbieders onze meerwaarde
en. Op deze manier kan de
breed aanbod. Verder
dere disciplines

Naar aanleiding van een enquéte van het felevisiepro-
gramma ‘Rondom 10" en vakbond CNV Onderwijs onder
meer dan 2300 werknemers in het basisonderwijs, blijkt
dat veel basisschoolleraren vinden dat hun klas lijdt
onder de aanwezigheid van kinderen met een gedragss-
toornis of leerprobleem (zgn. labelkinderen’). Daarnaast
zijn de leerkrachten geénguéteerd over het labelen van
deze kinderen, medicatiegebruik en het effect van extra
ondersteuning. Met de voorgenomen invoering van het
passend onderwijs zullen meer leerlingen vanuit het spe-
ciaal onderwijs het regulier onderwijs gaan volgen. Vaak
hebben deze kinderen bewegingsonrust, problemen met
de fijne motoriek en met de concentratie, waardoor ze
behoefte hebben aan extra begeleiding en ondersteun-
ing. Ergotherapie richt zich bij deze doelgroep op de prak-
tische vaardigheden van het kind. Het vakgebied speelt
effectief in op deze ontwikkeling door context-based te
werken. Dit houdt in dat het kind in zijn omgeving gezien
en behandeld wordt.Tevens wordt de leerkracht onderste-
und en geadviseerd.

reactie doen:

Ergotherapie kan een belangrijke rol spelen in
het behandelen van deze groep kinderen. Uit
ervaring blijkt dat een groot deel van deze groep
kinderen door extra (individuele) ondersteuning
en advies aan de omgeving, adequaat op het

regulier onderwijs kan deelnemen. Een ander
punt in deze discussie is dat er alleen (leerling-
gebonden)budget vrij gemaakt wordt voor kin-
deren met een ‘label’. Dit betekent dat kinderen
zonder ‘label’ maar mét praktische problemen
ondersteuning vanuit school onthouden wordt.
De therapeuten van doen ervaren dif als een
gebrek.

Bron: hitp://www.trouw.nl/onderwijs/nieuws/article3057045.
ece/Klas_lijdt_onder_pro bleemkind_.html

Resultaten enquéte: hitp://rondom10.ncrv.nl/data/files/

rapport_labelkinderen.pdf
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